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EMENTA:

Aprofundamento de processos fisiolégicos fundamentais relacionados ao estado nutricional
do individuo, incluindo a influéncia de nutrientes e no controle hormonal no metabolismo €
sobre sistemas do organismo. Contemplam as bases celulares e moleculares das acdes
hormonais, sinalizag&o celular e interacdo entre esses sistemas que influenciam a nutricéo.
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Lavras, |/ _/
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(*)15 horas/aulas tedricas
15 horas/aulas praticas




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacao de alunos e professor

1.2. Apresentacao do plano de curso

1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliacao

1.4. A disciplina no curriculo e integracdo com outras disciplinas

2. INTEGRACAO METABOLICA

2.1. Rotas metabdlicas
2.2. Ciclo alimentado-jejum
2.3. Controle hormonal na integracao metabdlica

3. MECANISMOS DE ACAO HORMONAL

3.1. Segundos-mensageiros e receptores nucleares

3.2. Regulacao por determinados nutrientes e estado nutricional.
3.3. Hormdonios do metabolismo

3.4. Hormonios secretados pelo tecido adiposo

3.5. Controle da saciedade e da fome

3.6. Vias de sinalizacao — proteinas chaves e receptores nucleares

4. MICROBIOTA INTESTINAL
4.1. Microbiota intestinal e regulacao energética

5. REGULACAO NUTRICIONAL DO METABOLISMO
5.1. Compostos bioativos de alimentos
5.2. Fatores nutricionais que regulam a expressao génica e a traducao proteica

6. AVALIACOES
5.1. Seminarios com avaliacéo pelos pares e pelo docente
5.2. Producéo de um artigo de revisao com avaliacéo pelos pares e pelo docente
5.3. Avaliacdo da disciplina e atuacéo do docente
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