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EMENTA:  
 
Aprofundamento de processos fisiológicos fundamentais relacionados ao estado nutricional 
do indivíduo, incluindo a influência de nutrientes e no controle hormonal no metabolismo e 
sobre sistemas do organismo. Contemplam as bases celulares e moleculares das ações 
hormonais, sinalização celular e interação entre esses sistemas que influenciam a nutrição.   

ASSINATURA(S):    

Aprovado na Assembléia Departamental em  /  /      
Chefe do Departamento 

Lavras,  /  /   



 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
  
 

1. INTRODUÇÃO 
1.1. Apresentação de alunos e professor 
1.2. Apresentação do plano de curso 
1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliação 
1.4. A disciplina no currículo e integração com outras disciplinas 

 
2. INTEGRAÇÃO METABÓLICA 
2.1. Rotas metabólicas 
2.2. Ciclo alimentado-jejum 
2.3. Controle hormonal na integração metabólica 

 
3. MECANISMOS DE AÇÃO HORMONAL 
3.1. Segundos-mensageiros e receptores nucleares  
3.2. Regulação por determinados nutrientes e estado nutricional.  
3.3. Hormônios do metabolismo 
3.4. Hormônios secretados pelo tecido adiposo 
3.5. Controle da saciedade e da fome 
3.6. Vias de sinalização – proteínas chaves e receptores nucleares 

 
4. MICROBIOTA INTESTINAL 
4.1. Microbiota intestinal e regulação energética 

 
5. REGULAÇÃO NUTRICIONAL DO METABOLISMO 
5.1. Compostos bioativos de alimentos 
5.2. Fatores nutricionais que regulam a expressão gênica e a tradução proteica

  
 

6. AVALIAÇÕES 
       5.1. Seminários com avaliação pelos pares e pelo docente 
       5.2. Produção de um artigo de revisão com avaliação pelos pares e pelo docente 
       5.3. Avaliação da disciplina e atuação do docente 
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