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Regulação da expressão gênica por nutrientes e compostos bioativos dos alimentos. 

Influência do genoma sobre a resposta metabólica à alimentação, a necessidade de 

nutrientes e o risco para doenças crônicas não transmissíveis. A disciplina propõe veicular 

informações especializadas e atualizadas sobre os mecanismos de interação gene-

nutriente, facilitando maior compreensão sobre a relação molecular entre dieta, saúde e 

doença. Pretende-se desenvolver capacitação para estudos, pesquisas e intervenções 

nutricionais com o estabelecimento de dietas personalizadas, com base no genótipo, para a 

promoção da saúde e a redução do risco de doenças crônicas não transmissíveis. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

1. Conceitos básicos em genética 

1.1. Estrutura e organização gênica em eucariotos. 

1.2. Polimorfismos genéticos 

1.3. Diferentes mecanismos de controle da expressão gênica em eucariotos. 

1.4. - Regulação gênica do metabolismo intermediário. 

 

2. Binômio: gene x nutrientes e compostos bioativos dos alimentos. 

2.1. Nutrigenética - variação genética na resposta a componentes dietéticos. 

2.2. Nutrigenômica - efeitos de nutrientes específicos sobre a transcrição de genes 

envolvidos no metabolismo     intermediário. 

 

3. Aspectos nutrigenômicos e nutrigenéticos na prevenção de doenças crônicas não-

transmissíveis. 

 

4. Abordagens para identificação e/ou manipulação de genes e proteínas regulados 

por nutrientes individuais ou padrões dietéticos. 
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