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EMENTA: 
 
 Esta disciplina se propõe a explorar a ciência da nutrição sob a ótica da alimentação 
consciente e intuitiva com abordagem científica. Introduz a discussão sobre princípios de 
alimentação intuitiva, mindful eating, terapia cognitivo-comportamental e psicologia positiva. 
. 

ASSINATURA(S):    

Aprovado na Assembléia Departamental em  /  /      
Chefe do Departamento 

Lavras,  /  /   



 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
 

1. FUNDAMENTOS TEÓRICOS SOBRE ANÁLISE E MUDANÇA DE 
COMPORTAMENTO 

 
2. ATITUDE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR - DETERMINANTES DE ESCOLHAS 

E CONSUMO 
 

3. COMO A SUBJETIVIDADE INFLUENCIA O COMPORTAMENTO ALIMENTAR? 
 

4. DIETA E SEUS EFEITOS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR 
 

5. ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL VERSUS PRESCRIÇÃO 
 

6. COMER INTUITIVO 
 

7. COMER COM ATENÇÃO PLENA (MINDFUL EATING) 
 

8. TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA NUTRIÇÃO 
 

 
      AVALIAÇÃO 
 

1. Leitura de artigos 
 

2. Resenhas de artigos científicos e textos sugeridos 
 

3. Fórum de discussões no ambiente virtual 
 

4. Apresentação de artigos 
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