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EMENTA: 

A disciplina trata do estudo de técnicas e práticas de avaliação, diagnóstico e intervenção 

de Educação Alimentar e Nutricional de indivíduos e grupos. Metodologias de pesquisa e 

comparação de técnicas são apresentadas e discutidas. A disciplina também propõe discutir 

as questões sociais, culturais, econômicas e programas de políticas para aplicação da 

Educação Alimentar e Nutricional. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

 
1. INTRODUÇÃO 

 
1.1. Apresentação de alunos e professor 

1.2. Apresentação do plano de curso 

1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliação 

1.4. A disciplina no currículo e integração com outras disciplinas 

1.5. A disciplina na formação do profissional e da pessoa 

 
 

2. CONCEITOS E INTRODUÇÃO DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 
 
 

3. METODOLOGIAS PEDAGÓGICAS EM EDUCAÇÃO ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL 
 
 

4. PESQUISAS EM EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 
 

4.1. Conceitos, metodologias e aplicações. 
 
 

5. A EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS CONTEXTOS SOCIAIS, 
FILOSÓFICOS, CULTURAIS E ECONÔMICOS. 
 
 

6. PROGRAMAS DE POLÍTICAS EM EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL. 
 

 
       7  AVALIAÇÃO 
 
       7.1. Avaliação do conteúdo do curso 

       7.2. Avaliação da atuação do aluno 

       7.3. Avaliação da atuação do professor 

       7.4. Avaliação das condições materiais e físicas em que se desenvolve o curso 
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