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A disciplina trata do estudo de alimentos funcionais: conceitos, legislação, fontes, 

mecanismos de ação e interações de suas substâncias. Apresenta os conceitos e principais 

tipos de biodisponibilidade de nutrientes e discute os principais fatores interferentes na 

biodisponibilidade de substâncias bioativas. Discute a utilização de novos ingredientes 

alimentares, suplementos nutricionais e substâncias bioativas. Apresenta métodos de 

avaliação da biodisponibilidade e aplicabilidade prática destas substâncias. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 

1. INTRODUÇÃO 

 

1.1. Apresentação de alunos e professor 

1.2. Apresentação do plano de curso 

1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliação 

1.4. A disciplina no currículo e integração com outras disciplinas 

1.5. A disciplina na formação do profissional e da pessoa 

 

 

2  AVALIAÇÃO 

 

2.1. Avaliação do conteúdo do curso 

2.2 Avaliação da atuação do aluno 

2.3. Avaliação da atuação do professor 

 2.4. Avaliação das condições materiais e físicas em que se desenvolve o curso 
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