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Conceitos e estudos mais recentes em resisténcia a insulina, obesidade e diabetes mellitus.
Adipocinas. Descrever as vias moleculares e 0s mecanismos genéticos e epigenéticos. Estudar o
papel do exercicio na relacdo entre dieta, obesidade e diabetes.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacao de alunos e professor

1.2. Apresentacao do plano de curso

1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliacao

1.4. A disciplina no curriculo e integracdo com outras disciplinas
1.5. A disciplina na formacao do profissional e da pessoa

2. Mecanismos envolvidos no diabetes do tipo 1 e 2
2.1.Sinalizag&o da insulina

2.2.Resisténcia a insulina

2.3.Mecanismos da resposta auto-imune no diabetes tipo 1

3. O Tecido adiposo na obesidade e diabetes
3.1.Infiltrado de macréfagos
3.2. Citocinas inflamatérias

4. Inflamacéo hipotalamica e disturbios metabdlicos
4.1. Sinalizac¢do da insulina

4.2. Sinalizacao da leptina

4.3. Neurbnios de primeira e segunda ordem

4.4. Termogénese

5. Microbiota intestinal e distlrbios metabdlicos
5.1. Hip6tese da composicao da flora intestinal

6. Mecanismos epigenéticos da obesidade e diabetes

7. Influéncia do exercicio fisico na obesidade e diabetes
7.1. Sinalizacdo da AMPK

7.2. Sensibilidade a insulina

7.3. Efeito Browning

8. AVALIACAO

8.1. Avaliagéo final com valor de 100 pontos
8.2. Estratégia de recuperacao: Avaliagcao substitutiva (((Nota no semestre+nota prova subs/2)>=60)
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