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EMENTA: (Síntese do Conteúdo) 
Conceitos e estudos mais recentes em resistência à insulina, obesidade e diabetes mellitus. 

Adipocinas. Descrever as vias moleculares e os mecanismos genéticos e epigenéticos. Estudar o 

papel do exercício na relação entre dieta, obesidade e diabetes. 

ASSINATURA(S):    

Aprovado na Assembléia Departamental em  /  /      
Chefe do Departamento 

Lavras,  /  /   



 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 

1. INTRODUÇÃO 
1.1. Apresentação de alunos e professor 
1.2. Apresentação do plano de curso 
1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliação 
1.4. A disciplina no currículo e integração com outras disciplinas 
1.5. A disciplina na formação do profissional e da pessoa 

 
2. Mecanismos envolvidos no diabetes do tipo 1 e 2 
2.1. Sinalização da insulina 
2.2. Resistência à insulina 
2.3. Mecanismos da resposta auto-imune no diabetes tipo 1 

 
3. O Tecido adiposo na obesidade e diabetes 
3.1. Infiltrado de macrófagos 
3.2. Citocinas inflamatórias 

 
4. Inflamação hipotalâmica e distúrbios metabólicos 
4.1. Sinalização da insulina 
4.2. Sinalização da leptina 
4.3. Neurônios de primeira e segunda ordem 
4.4. Termogênese 
 

5. Microbiota intestinal e distúrbios metabólicos 
5.1. Hipótese da composição da flora intestinal 

 
 

6. Mecanismos epigenéticos da obesidade e diabetes 
 
 

7. Influência do exercício físico na obesidade e diabetes 
7.1. Sinalização da AMPK 
7.2. Sensibilidade à insulina 
7.3. Efeito Browning 

 
8. AVALIAÇÃO 

 
8.1. Avaliação final com valor de 100 pontos 
8.2. Estratégia de recuperação: Avaliação substitutiva (((Nota no semestre+nota prova subs/2)>=60) 
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