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EMENTA: Integracdo dos Sistemas Fisiologicos durante o exercicio fisico. Calorimetria direta,

indireta e duplamente indireta. Poténcia e Capacidade dos Sistemas de fornecimento de energia
durante o exercicio fisico. Sistemas Fisiolégicos durante o Exercicio.
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Lavras, /|

Chefe do Departamento

(*)15 horas/aulas teébricas

1 crédito
15 horas/aulas praticas
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO
1.1. Apresentacdo de alunos e professor
1.2. Apresentacéo do plano de curso
1.3. Metodologia de ensino-aprendizagem e avaliacdo
1.4. A disciplina no curriculo e integracéo com outras disciplinas
1.5. A disciplina na formag&o do profissional e da pessoa

2. CALORIMETRIA
2.1 Direta
2,2 Indireta
2,3 Duplamente Indireta

3. INTEGRACAO DOS SISTEMAS FISIOLOGICOS DURANTE O EXERCICIO

4. POTENCIA E CAPACIDADES BIONERGETICAS
4.1 Fosfagena
4.2 Lética
4.3 Aerbbia
4.4 Classificagdo Bionergética dos Esportes/Atividades Fisicas
4.5 Avaliacdo direta e indireta

5. SISTEMAS FISIOLOGICOS DURANTE O EXERCICIO
5.1 Sistema Cardiovascular e Respiratério
5.2 Sistema Muscular
5.3 Sistema Neuroenddcrino
5.4 Sistema Gastrointestinal
5.5 Sistema neuroenddcrino

6. AVALIACOES
6.1. Seminério de temas
6.2. Avaliacdo Escrita dos temas
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